
Checklist – Primera Visita a la Clínica Dental

Lleva contigo lo necesario y asegúrate de que la experiencia sea
rápida y sin contratiempos.

• ■ DNI o documento de identidad.

• ■ Tarjeta sanitaria o seguro dental (si aplica).

• ■ Radiografías previas (si tienes).

• ■ Listado breve de síntomas o molestias actuales.

• ■ Lista de medicamentos que tomas actualmente.

• ■ Historial de tratamientos dentales recientes.

• ■ Preguntas para el dentista (duración del tratamiento, precios, opciones...).

• ■ Teléfono con acceso a correo o documentos, por si necesitas mostrar información
adicional.

Consejo final: Llega con 5–10 minutos de antelación para completar cualquier formulario
previo.


